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Cd as fidat comori lumesti
Pentru lumea ce-o aflam in mine.

Apoi usor m-am ridicat in picioare
Timid, ca sd nu-mi sperii existen{a,
Si am pdsit cu capul sus
Pe covorul de catifea al sufletului
Ce pdrea cdincd are viatdin el.
Télpile imi erau goale, dar inima plind

De mine, de femeia care imi reaminteam sd fiu.

Atunci mi-am luat inima in brate
Si pe mine m-am apucat de mand.
Am pornitla drum améndoud.
€Cueram ta
Sieaeraeu.
dmpreund intr-un intreg perfect.
4m zdmbit gi i-am soptit inimii mele:

Acum, aici, sunt o femeie suficienta?
€a n-a rdspuns, doar a batut.
Tare si puternic,
dncat sd nu mai uit asta niciodatd.

PARTEA |

O LUME
INTERIOARA DE
FEMEIE-MINUNE
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Lectia 1

Powmeste in califora
elowmer care ety

Ju Te intusta.

Tt ceea ce j?fP/'.‘gb se U@foa/we
0 G

N e maw pwila ca ;M, cum p/,e.«sfi mie.
8l introgul Yivers in mipeare:

Rumi

ericitd fetita care isi cunoaste existenta si

miretia incd din primii ani de viatd. Dar si
mai fericita femeia care tine minte toate acestea si dupi
ce anii i se agtern in suflet i pe chip. Ne nagtem cu multe
daruri si pe majoritatea le uitdm. Sau, mai bine spus, au
altii grija sd ne faca si nu ni le mai amintim, pentru ci ne
asazi peste inima curati propriile lor dorinte, frustrari
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si asteptiri. Cu fiecare proiectie pe care altcineva o face
asupra noastrii, ne pierdem incet individualitatea si
devenim produsul lor. Si nu-s putine diti in care, dupa
ce ne-au modelat dupi bunul lor plac, nici méacar nu ne
mai gisesc atractive, interesante sau chiar suficiente.
Si isi muti atentia citre urmitoarea {intd de schimbat.
Iar cu noi? Cele care ne-am aruncat cu nestiintd si
incredere in mainile creatorului nostru, ce se intdmpla
atunci cind riméanem noi singure cu datoria de a ne
construi in lipsa celui care pirea c# se pricepe mai bine
la asta? Ne privim in oglinda si nu mai stim cine suntem
sau chiar nu stim daci am gtiut vreodata cine suntem cu
adevirat. Si cu fiecare intrebare pe care ne-o adresam
in legiturd cu identitatea noastri, rana neintelegerii
de sine se adanceste si ne aduce si mai multd confuzie
decat aveam oricum.

Obosite de incercirile esuate de a ne repara
singure cu propriile instrumente, cidutim in jurul
nostru urmitorul creator in méinile ciruia sd ne lasam
modelate. O vreme, el pare si se priceapd la asta, iar
noi suntem multumite ci am delegat responsabilitatea
altcuiva si putem trii relaxate §i fericite. PAnd cind
mainile creatorului fie obosesc, fie nu mai gisesc
provocator modelul si isi cautd altul, fie distrug tot
ce le poartid amprenta. $i inc# o datd, viata pare sa fie
nedreapti si ne trezim singure. Uneori este nevoie de
o singuri experientd de acest fel, alteori de mai multe
cicluri repetate succesiv pand in ziua in care eroina
isi descoper# pentru prima datd propriile ei maini
creatoare. Le priveste cu teamad la inceput, apoi le atinge
si simte cum in ele sti ascunsé energia vietii. Cateva
lacrimi incep s# curgs pe chipul ei delicat. Sunt primele
lacrimi curse in numele constientizirii. Isi apropie
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palmele una de cealalta, le tine strans impreunate, le
miroase, le sdruta si isi simte pielea. Se simte pe sine. i,
cu fiecare atingere a mainilor ei de la exterior, in lumea
e1inlerioara, se deschide o poarta care duce cétre sine.

Coboara curioasa in intunericul necunoscut si
urmeaza instinctiv calea care i se arata tot mai clar in
(ala ochilor. Desi este intuneric, eroina vede. Desi este
liniste, eroina simte o emotie care creste si care 1i inunda
corpul cum nu a mai simtit vreodata inainte. Ajunge in
(ala unui castel de piatra, paseste curajoasa inauntru
pe covorul rosu de catifea care se desfisoara treptat
inaintea pasilor ei. Talpile ii sunt goale si incaperea
prinde contur. Faclii se aprind de jur imprejur pe peretii
reci de piatra si in fata ei se aratd un tron elegant cu
pietre pretioase colorate. Iar in dreapta 1i std mandra o
imimai. Eroina se apropie de tron, il mangaie si simte ca
ncolo este locul pe care 1-a cautat intreaga viata. Acolo
csle acasa, dar stie ca incd nu a devenit regina. Nu se
auloproclama pentru ca vrea sa isi demonstreze siesi cd
poale cuceri prin forte proprii statutul de regina. Asa
ci, pentru o clipd, ea lasa liber locul, dar stie cd se va
intoarce curand. Se va aseza mandra si va ramane acolo
pentru totdeauna.

Dar pana acolo mai sunt multe lupte de castigat,
capceauni de cunoscut, zeite de adus in castel, umbre
de luminat, furii de gestionat, amintiri de iertat si
o nlreagd existentd de pana acum cu care trebuie
incheiat un armistitiu. Se apropie de inima si o atinge.
I- mare. E imensa. E aproape de trei ori mai mare decat
ca si este foarte caldd. Materialul care o inconjoara
esle catifelat si atat de placut la atingere. Nu se poate
abline si o imbratiseaza. Si pentru prima datd, eroina
simle siguranta si iubire absoluta. Se simte acasd. Ar
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sta o vesnicie acolo si'nui-ar mai trebui nimic, ii este
atat de autosuficient totul, incét e liniste cum nu a mai
fost vreodati. Si e destul. Zdmbeste, e libera, se simte
frumoasi. Si in tot acest echilibru perfect, simte cum
cineva o trage de rochia alba care 1i atarna pe podea. Nu
isi poate lua ochii de la inima cea mare, dar simte cum
rochia ei este in continuare fluturati de ceva. Cine face
asta? Cine indrizneste si tulbure perfectiunea pe care
acum o simte in sfirsit si ea? Priveste in jos deranjata
si vede asezati la picioarele ei o fetitd care ii seamana
perfect. Este miniatura ei. Indignata si speriati, eroina
face un pas in spate, dar fetita 1i z&dmbeste cald si 1i
spune:

— Ce frumoasi esti! Cind o s fiu mare, mi-as dori
s# fiu ca tine! Esti atat de frumoasi! Siimediat fetitaise
asazi in brate si ii mangéie parul. Conexiunea lor este
dincolo de cuvinte, iar inimile lor par si bata in acelasi
ritm. E armonie si liniste. Si totusi, in mintea eroinei se
naste o intrebare care nu-i da pace.

— Cine esti tu?
— Eu sunt Tu. Situ esti eu. Sunt fetita ta interioara.

Si fata micutei se lipeste de obrazul femeii care
inci nu stie daci triieste un vis sau joacd in propria ei
viati. Fetita adoarme si isi prinde maéinile de gatul ei.
Un sentiment matern 1i cuprinde fiecare parte din trup
si simte cum iubirea nu mai este ceva din exterior, ci isi
are locul 1n interior.

LJAceasta este fericirea adevdrata. Cea
care izvordste direct din inima. Iar eu sunt
acum langa izvorul meu. Sunt acasda. M-am
tntors!“isi spune eroina in timp ce isi mangaie inima.
Se ridica cu fetita care inci 1i doarme in brate si paseste
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merezatoare afara din palat. Atunci cand usile se
ilesehid, in fata i se arata o lume nemarginita pe care nu
i poate cuprinde cu privirea. Cerul este senin, pasarile
boara liber, gradina este verde, plina cu pomi si flori
i loate culorile, iar in cele patru zari rauri limpezi se
varsa intr-o mare de apa la poalele muntilor care se vad
i departare. Totul e plin de viatda si de armonie. Un
ntiment de libertate si de eliberare se simte peste tot.
\lunci eroina simte si stie constient:

.In mine este, de fapt, viata intreaga. Cea

Jara capat, fara sfarsit. Eu sunt viata infinita.“

Siolacrimaise scurge pe obraz si atinge pleoapele
copilei. Ea deschide ochii si zambeste. O priveste cu
ibire pe femeia care acum o tine strans in brate:

— Stii ce face o femeie frumoasa?

—Ce?

— Sclipirea ei. Stralucirea. Stii de ce este data asta?
— Nu!

— De viata din ea! Nu toate femeile care traiesc
sunl si vii. Si ce frumoasa este femeia care e plina de
viala! In care iubirea e la ea acasa.

Apoi, brusc, fetita 1i sare din brate si ii intinde
mana. Ii cere prin gesturi simple si fara cuvinte sa o
urmeze.

— Unde mergem? Ce drum e acesta?

— Este drumul devenirii tale. Drumul care duce

w
acasa.

— Ahhh, copila, iti multumesc ca ai venit dupa
mine si nu m-ai abandonat acolo, intr-o lume in care nu
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m-am regisitsi din care nu simt cd am ficut vreodata
parte!

— Am venit dupd tine pentru ca nici eu nu sunt
completi fird tine. Tu ma ai pe mine. Eu te am pe tine.
Si, uite, acum suntem un intreg.

Copila si-a lipit inima de inima eroinei si s-au
transformat pe loc intr-o sferd luminoasd care s-a
ridicat deasupra castelului. Raze luminoase atingeau
pamantul si lumea se trezea la viata.

Am auzit alarma telefonului si am deschis
ochii. imi bitea inima tare si aveam lacrimi in ochi.
M3 uitam prin camerd si vad acea sferd sau macar o
razi luminoasi. Totul pirea la locul lui, barbatul meu
dormea inc# 1ang# mine, iar eu nu intelegeam ce mi se
intAmplase. Am visat? Sau a fost real?

Mi-am pus ména dreaptd pe inimd si m-am
coborit in ascultare in interiorul meu. A fost prima zi
in care trupul meu m-a invitat cu adevérat sd il onorez
si sd 1l ascult. Iar eu am stat si nu am mai fugit. Nici de
el si nici de mine. Aga a inceput cilatoria mea, cildtoria
eroinei care am devenit dupé ce am fécut cunostinta cu
lumea care exista in mine. Dintre toate calatoriile pe
care le-am ficut, chiar si cele mai frumoase locuri din
lumea asta nu se compara cu ce am gisit in mine. Oricat
de mult m-am aventurat in afara mea, raspunsurile mi
le-am gisit in lumea mea interioard. $i cat de simplu
era, de fapt, totul! Dar cum si fi stiut asta fira sa am
inainte un termen de comparatie, nu-i aga? Cum s stii
care este binele daci nu cunosti si forma réului, cum sa
stii ce este benefic pentru tine sau cat poti duce dacd nu
ajungi si iti cunosti limitele? |
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Dezvoltarea personala, fericirea ta deplina incep
i momentul in care, asumat si deplin, te iei de mana si
pornestt in cautarea inimii tale. Cea care se afli in tine,
41 nu cea pe care ai oferit-o de mult prea multe ori sa
haliin pieptul omului care credeai ci-i alesul. Celui care
sperai s-o poarte mandru. Am testat multe metode, am
iphicat multe tehnici, dar cea care mi-a adus impéacarea
cu mine s linistea in suflet a fost caldtoria catre mine
msami. Cu tot ce a insemnat ea.
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Si ca pe orice drum pe care il faci pe o
perioada nedeterminati, in cale iti apar tot felul
de situatii, unele pe care le-ai previzut, pentru ca
le-ai mai triit si nu esti luata prin surprindere, dar
si situatii pe care le traiesti pentru prima dati si
pentru care te sim{i complet nepregiatitd. De ce?
‘Tocmai ca sd te provoace si mai poti ceva, inci un
pic si sd ajungi mai aproape de locul tiu — acasa,
in inima ta.

In aceasti cilitorie, trebuie si mai stii
¢d nu esti singurd. Cea care iti este alaturi este
fetita ta interioara care, la fel ca si tine, cauti sa
se Intregeascd. Va aveti una pe alta si va sunteti
suficiente. Acum inchide ochii si ofera-ti putin
timp si spatiu doar pentru tine. Lasi deoparte,
daca vrei, si cartea pe care o tii acum in maini.
Respira adanc de cateva ori si conecteaza-te cu
line exact asa cum simti intuitiv, fira si ai in minte
nicio tehnica speciala. Apropie-te de locul unde se
afld inima — in centrul fiintei tale — si priveste in
jur pana cand langa tine apare fetita ta interioara.
Priveste-o cu blandete si fia cunostinta cu ea.

Cati ani are fetita ta interioara?

Ce ii place?

Ce nu ii place?

Ce isi doreste exact in acest moment?

Ce nevoie urgenta iti cere sa ii rezolvi?

Cum e ea acum?
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Cum arata?

Cum e imbriacati, cum e incaltata?
Cum arati intregul ei aspect exterior?
Ce emotie descrie chipul ei?

Ce cadouri vrea sa primeasca?

De ce are nevoie ca sa creasca
armonios? '

Ce isi doreste sa devina?

Cum isi doreste si fie viata ei atunci
cand va fi mare, de varsta pe care o ai tu
acum?

Cum isi imagineaza ea relatia cu
barbatul iubit?

isi doreste si devind mama?

Ce simte legat de acest sentiment
matern?

Ce isi doreste si lase in urma ei atunci
cand va fi mare?

Roag-o si deseneze cum isiimagineaza
viata cu tot ce inseamna ea, asa cum o
percepe ea acum!

Acum deschide ochii, amintegste-ti cat de
bine poti tot ce ti-a spus fetita ta interioara despre
ea si noteazii-ti toate informatiile, indiferent daca
le crezi sau nu relevante in acest moment. Asa
cum ti-am spus si in introducerea acestei parti,
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dupa ce vei termina de lecturat cartea cu toate
cxercitiile propuse 1n ea si vei privi cétre tot ce
{i-ai notat, vei observa cum elementele se leaga
intr-o poveste care devine povestea vietii tale si
alcdtuiesc cilitoria eroinei care ai devenit.

Inainte si pornim la drum, este nevoie si
ne asezam sub lupa propriilor indoieli si sa facem
cunostintad cu fiecare in parte. Fird graba si fara
presiune, am sa te rog s iti iei putin timp doar
pentru tine si sd scoti din tine toate convingerile
limitative pe care le ai, toate gandurile negative,
toate temerile, fricile. Nelinistile, tot ceea ce simti
tu ca iti este obstacol si te saboteazd pe drumul
maretiei tale. Nu este obligatoriu ca aceste ginduri
si convingeri sa fie scrise intr-o anumiti ordine,
¢i tot ce conteaza este ca tu si le scoti din tine,
sd le asezi pe o hartie si sd le observi detasata.
Noteaza tot ce iti trece prin minte, nu te judeca
pentru asta si ramai libera si in stare de plutire.
Este nevoie si te eliberezi de bagajele inutile
inainte de a porni in calatoria eroinei. Nu mai este
necesar sa duci cu tine ceva ce nu mai folosesti,
asa ca tot ce te saboteaza trebuie ldsat jos, fix aici
in punctul din care plecam astizi. Daca te ajuta, iti
poti imagina sau poti chiar desena un sac de gunoi
in care arunci toate gandurile, emotiile negative,
limitarile, temerile, frimantarile.

Si stii de ce facem acest exercitiu? Pentru ca
ele nu iti mai apartin oricum. Pana si emotiile si
amintirile dureroase nu mai sunt ale tale. Ele au
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